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Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,
uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir
sorun olusturmasina ragmen teknolojinin
kullanilmaya devam edilmesi

Teknoloji baginda gegirilen vakitle ilgili
kontroliin kaybedilmesi

Planlanandan daha fazla teknoloji karsisinda
kalinmasi

Zamaninin biiyiik cogunlugunun fiilen ya da
zihnen teknolojiyle gegirilmesi

Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile,
bireysel temizlik gibi) yerine getirilmesine engel
olmasi




