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BAŞARILI OLMANIN YOLLARI
 Başarılı olmuş insanların hayatları dikkatle incelendiğinde ,planlı bir yaşam ve sıradan bir hayat yaşamadıkları ilk göze çarpan özelliktir.
 Ders çalışma süresini çok uzun tutmak öğrenmeyi olumsuz etkiler.
 Yorulmadan ara vermeyi öğrenmelisiniz.
 Başarıya giden ilk yol;kişinin kendisine söz geçirebilmesinden geçer.
 Heyecana yer vermemeli tecrübeli insanların ve uzmanların önerilerine kulak vermeli, istifade edilmelidir. 
 Başarının yolu önce kişinin başarıya kendisini inandırmasıyla mümkün olur.
 Hayvanı yaşatan iştah,insanı yaşatan ümit,milletleri yaşatan da ideallerdir. Başarmak için ümitli olunmalı asla ve asla ümitsiz olunmamalı.

BAŞARILI İNSAN ;
 Başarılı insan ; daima çözümün bir parçasıdır.
 Başarılı insan ;bir program yapmıştır.
 Başarılı insan ;’işine yardım edeyim der’
 Başarılı insan ; her soruna bir çözüm bulmaya çalışır. 
 Başarılı insan ; ‘zor olabilir ama imkansız değil’ der.
 Başarılı insan ; en olumsuz bir durumda bile bir çıkış yolu bulur.

BAŞARISIZ İNSAN;
 Başarısız insan ; daima sorunun bir parçasıdır.
 Başarısız insan ; devamlı mazeret bulmuştur.
 Başarısız insan ; ‘bu benim işim değil’ der.
 Başarısız insan ; her çözüme bir sorun bulur.
 Başarısız insan ; ‘mümkün olabilir ama çok zor’ der.
 Başarısız insan ; en olumu durumlarda bile engel bulur.


SİZLERİ BAŞARIYA GÖTÜRECEK 10 ALTIN KURAL
1- Kesinlikle TV. karşısında çalışmayınız.
2- Her akşam o gün işlenen konuları mutlaka tekrar ediniz.
3- Yanlış çözdüğünüz soruyu tekrar çözünüz.
4- Dersi derste dinleyin ve dersi çok iyi dinleyin.
5- Derse hazırlıklı gelmek verimi % 100 artırır.
6- Elinizden geldiği kadar ders çalışma odanızdan başka yerde çalışmayın.
7- Günde 3 saat plansız çalışacağınıza 1 saat çalışın ama planlı çalışın.
8- Başarı : ders başında geçen süreye değil,planlı çalışma ve etkili tekrara bağlıdır.
9- Çalışma gücünüzü artırın;
sağlığınızı korumalısınız.
fiziksel ortamın uygunluğuna dikkat ediniz.
sizi rahatsız eden problemi tespit edin.
10- İyi dinleyin ,dinlemek içinde ;
 Dikkatin konu üzerinde toplanması.
 Bedenen ve zihnen dinlemeye hazır olma.
 Duyguları kontrol altına almak.
 Ana fikirleri kafanızda tespit ediniz.
 Konuşma hızı ve zihinsel kulaklık.
UNUTMAYINIZ Kİ...
Hiçbir zafere çiçekli yoldan gidilmez.
Başarının en kolay ve kısa yolu çalışmaktır!
Eğer bugün için bir şey yapmadım demek istemiyorsan, yarın için plan yap,uygula.
Önceden ne kadar çalışacağını belirlemezsen, çalışma sonunda çok az şey hatırlarsın!
Önemli olan çalışmak değil, zamanında ve yerinde çalışmaktır.
Bugünün dersini yarına bırakma, yarın artık bugündür.
Uyku saatinde iyi uyu, ders saatinde uyuma!
Başarıya ulaşmak için unutmayı unutmalısın. 


VERİMLİ DERS ÇALIŞMAYI ENGELLEYE TUZAKLAR
 Gözlerinizi yapamadıklarınıza çevirmek,
 Müzik eşliğinde çalışmak,
 Zorlanılan derslerin dışlanması,
 Aşırı kaygı(güvensizlik),
 Yatarak(uzanarak)çalışmak,
 Çalışma anında hayallere dalmak,
Uzayıp giden telefon konuşmaları yapmak,
 Çalışmayı tamamlamadan bırakmak,
 Arkadaşlara “hayır!” diyememek,
 Televizyona takılıp kalmak,
 Dersler,konular hakkında yetersiz bilgi sahibi olmak,
 Düzenli tekrarlar yapmamak,
 Plansız, programsız çalışmak,
 Kendinizi başkalarıyla kıyaslamak,
 Zamanı denetleyememek,
 Yanlışlardan ders almamak,noksanları gidermemek,
 Sınav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,
 Motivasyon noksanlığı, isteksizlik.



image7.emf

image8.jpeg
MOTIVE OLMAK IGIN

: - :
/\(‘\1' b
Poait o o KAyeler;
\&) O
e
% - ;
sizi koto ,‘O((\ pmaﬂlz
etkieyen 40 Y oreken
das O @ e el
arka Co isleri in
rupundan ok orteleney
uzaklasin ()

YESILOVACIK ILKOGRETIM OKULU
REHBERLIK SERViSi




image9.jpeg
"%

)

DURS

RehberlikiPanosuna

Baktinizimi?




image1.emf

image2.emf

image3.emf

image4.jpeg
EAsARI MERDIVENi NELERDEN OLUSUR?

R

2100

“Hi¢ KIMSE

BASARI

MERDIVENLERINi
ELLERI CEBINDE
RMANMAMISTIR.”

.basaribirebir.com





image5.jpeg
b SAGARL

(BASARI

Basarmmin en kolay ve en kisa yolu.

VERIMLI DERS CALISMAKTIR.

REHBERLIK 2008
govir




image6.emf

